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食にまつわる気になる話題生　活

「
日
本
一
の
ト
マ
ト
王
国
、
熊
本
か
ら
元

気
を
！
」―

熊
本
県
産
ト
マ
ト
を
使
っ
た

食
品
開
発
や
販
売
方
法
を
工
夫
し
て
、
高
付

加
価
値
化
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
そ
う
と
い

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
種
子
・
農
業
資
材
な

ど
を
販
売
す
る
㈱
興
農
園（
熊
本
市
上
通
町
、

田
中
穂
積
社
長
）
が
ま
と
め
役
と
な
り
、
県

内
の
農
協
や
食
品
製
造
会
社
の
ほ
か
、印
刷
・

デ
ザ
イ
ン
関
連
、
販
売
企
画
、
店
舗
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
、
Ｉ
Ｔ
関
連
な
ど
約
30
社
が
参
加
。

県
産
ト
マ
ト
を
原
料
と
し
た
加
工
食
品
や
飲

料
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
「
と
ま
も
と
」
の
統
一

ブ
ラ
ン
ド
で
県
内
外
で
販
売
す
る
。

５
月
24
日
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
企
業
や

流
通
関
係
者
な
ど
が
出
席
し
て
熊
本
ホ
テ
ル

キ
ャ
ッ
ス
ル
で
開
か
れ
た
発
表
会
で
は
、
田

中
興
農
園
社
長
が
企
画
趣
旨
を
説
明
、
担
当

者
に
よ
る
今
後
の
展
開
の
説
明
後
、
参
加
企

業
の
開
発
商
品
が
紹
介
さ
れ
た
。 

田
中
さ
ん

は
、「
ト
マ
ト
産
地
と
し
て
の
熊
本
の
認
知

度
を
高
め
、
高
付
加
価
値
化
で
生
産
農
家
の

手
取
り
も
増
や
し
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。      

県
産
ト
マ
ト
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

「
と
ま
も
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動

「
と
ま
も
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動

〝
素
材
型
〞を
脱
皮
、加
工
度
＆
感
度
高
め
高
付
加
価
値
化
狙
う

熊本県産の様々なトマトが並べられた「とまもと」プ熊本県産の様々なトマトが並べられた「とまもと」プ
ロジェクト発表会の会場。赤、黄、緑とカラフルなミロジェクト発表会の会場。赤、黄、緑とカラフルなミ
ニトマトは、見た目の商品性があり糖度も高いニトマトは、見た目の商品性があり糖度も高い

▲「とまもと」プロジェクトの概
要を発表する田中穂積㈱興農園社
長。後方左が統一ロゴマーク、同
右がイメージキャラクターの「ト
マモちゃん」

▲プロジェクト概要の説明を聞く参加企業や
流通関係者。プロジェクトではフェイスブッ
クを活用したブランド化など新しい手法も採
用する

▲説明終了後、参加企業が開
発した加工食品の試食が行わ
れた

▲常楽酒造 ( 球磨郡錦町、米良
健社長 ) が開発した「トマトリ
キュール」を試飲する参加者

▲ 7 種類 7 色の
ミニトマトを洒
落たパッケージ
に詰めたお土産
用の試作品

一
流
和
食
調
理
人
が
指
導
す
る

一
流
和
食
調
理
人
が
指
導
す
る

日
本
料
理
に
見
る「
和
の
食
卓
作
法
」 

そ
の
①

箸
の
持
ち
方
と
使
い
方

 

七
夕
の
節
句
の
７
月
７
日
、
ホ
テ
ル
熊
本

テ
ル
サ
（
熊
本
市
水
前
寺
公
園
）
で
行
わ
れ

た
土
山
憲
幸
総
支
配
人
の
「
日
本
料
理
を
味

わ
い
、
和
の
作
法
を
学
ぶ
」
か
ら
、「
和
の

食
卓
作
法
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
今
回
は

第
１
回
目
で
す
。

■箸の持ち方と使い方
1. 箸は揃えた箸の真ん中を親指・人差し指・なか指

の 3本で上から持ち、取り上げます。次に、左

手で下から受けるように持ち、右手は右へ滑ら

せて、真ん中よりやや右の位置で下から受ける

ように持ち替えます。（図Ⅰ）

2. 箸は下を固定し、上を動かして使います。（図Ⅱ）

3. 箸の置き方は、持ち方の逆になります。

4. 箸は箸先の 1.5cm~3cmくらいを使います。

5. 箸を取り出した後の箸袋は、お膳の左側に置きま

す。

6. 取り出した箸は、一旦箸置きの上に置いてから使

い始めます。

7. 同じテーブルの全員に料理がサービスされてから

箸を取ります。

8. おかわりをする時は箸を置きます。

■箸使いのタブー ( 嫌い箸 ) 箸で料理を食べるとき
にしてはいけないこと。

1. 渡し箸…器に箸を渡して置く。

2. 刺し箸…料理を箸で突き刺す。

3. ねぶり箸…箸をなめる。

4. とんとん箸…とんとんと箸を膳の上に立てて揃え

る。

5. 人指し箸…箸で人を指す。

6. 握り箸…手で握る。攻撃の意味になります。

7. 寄せ箸…箸で器を引き寄せる。

8. 迷い箸…どれを食べようかと迷う。

9. 込み箸…料理を箸で口に押し込む。

10. せせり箸…箸先を楊子のように使う。

11. 涙箸…箸先から汁をたらす。

12. 移り箸…取りかけて他の料理に変える ( 食いき

り式の懐石料理ではありません )

13.横箸…箸を2本揃えてスプーンのようにすくう。

14. 叩き箸…箸で器を叩く。

図 I 　美しい箸の持ち方は流れるようなリズムで

図II 　箸は下を固定し、上を動かして使います。親指、なか指、
人指し指でしっかり取る。

随時掲載

（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

つ
ち
や
ま 

の
り
ゆ
き 

八
代
出
身
で
、
元
赤
坂
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
総
料
理
長
（
和
食
担
当
）、
１
９
９
３
年

に
和
食
調
理
委
員
会
事
務
局
長
に
就
任
後
、
迎
賓
館
、

総
理
官
邸
な
ど
で
日
本
料
理
調
理
責
任
者
と
し
て
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
国
王
夫
妻
、
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ラ
ク
大

統
領
な
ど
多
く
の
要
人
を
も
て
な
し
て
い
る
。

▲

実
演
を
交
え
箸
の
使
い
方
を
説
明

す
る
。「
最
近
は
箸
の
握
り
方
が
よ
く

な
い
人
が
多
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
正
し

い
持
ち
方
、
使
い
方
を
学
ん
で
下
さ

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

指導 　土山 憲幸
ホテル熊本テルサ総支配人


