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知っておきたい医療知識医　療

「
心
の
平
衡
を
保
つ

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

｢

ス
ト
ロ
ー
ク｣

と
言
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

私
達
の
身
体
は
、食
事
・
睡
眠
な
ど

必
要
と
し
て
い
ま
す
。不
足
し
た
り
、無

い
状
態
で
は
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。心
も
、健
康
で
あ
る

た
め
に
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
い
え
ま
す
。

　

ス
ト
ロ
ー
ク
と
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
行
為
で
す
。ス
ト
ロ
ー
ク

と
は
、心
の
栄
養
源
に
な
り
ま
す
。こ
の

栄
養
源
が
仕
事
や
日
常
生
活
で
の
活

力
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

ス
ト
ロ
ー
ク
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
は
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ(

肌
の
ふ

れ
あ
い)

を
通
し
た
タ
ッ
チ
ス
ト
ロ
ー
ク

(

肉
体
的
ス
ト
ロ
ー
ク)

と
、言
葉
や
無

言
の
は
た
ら
き
か
け
を
通
し
た
マ
イ
ン

ド
ス
ト
ロ
ー
ク(

心
理
的
ス
ト
ロ
ー
ク)

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
に
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

(

プ
ラ
ス
・
肯
定
的)

な
側
面
と
、ネ
ガ
テ

ィ
ブ(

マ
イ
ナ
ス
・
否
定
的)

な
側
面
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
・
肯
定
的
な
ス
ト
ロ
ー
ク
は
、

人
を
前
向
き
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
心
の

栄
養
源
で
す
。栄
養
源
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
、好
循
環
な
ス
パ
イ
ラ
ル
を
つ
く
っ

て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、

・
与
え
る
べ
き
ス
ト
ロ
ー
ク
が
手
許
に

あ
っ
て
も
そ
れ
を
他
人
に
与
え
な
い 

・
欲
し
い
ス
ト
ロ
ー
ク
が
あ
っ
て
も
、他

人
に
求
め
な
い 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

人
は
、ひ
と
り
で
は
生
き
て
行
け
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。 

そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
見
つ
け
、見
守
り
、引
き
出
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、人
と
人

を
つ
な
ぐ
原
点
と
も
い
え
ま
す
。家
庭
、職
場
、近
所
付
き
合
い
、友
人
と
の
付
き
合
い
、そ
の
全
て

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、人
生
を
楽
し
む
こ
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。こ
こ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

・
欲
し
い
ス
ト
ロ
ー
ク
が
き
て
も
、受
け

い
れ
な
い 

・
欲
し
く
な
い
ス
ト
ロ
ー
ク
が
き
た
時
、

そ
れ
を
拒
否
し
な
い
、否
定
し
な
い 

・
自
分
自
身
に
ス
ト
ロ
ー
ク
を
与
え
な
い 

と
い
う
、考
え
が
あ
る
時
っ
て
あ
り
ま

せ
ん
か
？

 

ス
ト
ロ
ー
ク
は
遠
慮
せ
ず
、も
っ
た
い

ぶ
ら
ず
、素
直
に
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
に
、ス
ト
ロ
ー
ク
を
た
く
さ

ん
発
信
し
て
も
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
分
が
ス
ト
ロ
ー
ク
を
欲
し

い
と
き
は
自
由
に
求
め
、欲
し
い
ス
ト

ロ
ー
ク
を
も
ら
っ
た
時
に
は
、そ
れ
を

遠
慮
な
く
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
が
欲
し
く
な
い
ス
ト
ロ
ー
ク
を

受
け
た
と
き
に
は
、素
直
に
そ
れ
を
拒

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
自
分
自
身
に
対
し
て
も
ス

ト
ロ
ー
ク
を
発
信
し
、楽
し
む
こ
と
を

し
ま
し
ょ
う
」

　

し
か
し
、こ
れ
ま
で
の
生
活
の
中
か

ら
得
た
性
格
で
す
。な
か
な
か
分
か
っ

て
い
て
も
考
え
方
な
ど
を
変
え
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
。

　

こ
の
度
、日
本
心
理
臨
床
学
会
会
員
、

倉
成　

央
先
生（
㈱
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
研
究
所
代
表
・
学
術
博
士
）を
お
呼

び
し｢

人
の
性
格
と
心
の
お
話｣

を
し
て

頂
き
ま
す
。

　

12
月
５
日
㈬
13
：
30
〜
15
：
30

　

参
加
費
３
０
０
０
円
で
す
。

こ
の
機
会
に
、少
し
心
理
学
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

魅
力
あ
る
人
間
力
ア
ッ
プ
に
向
け
て　
（
第
16
回
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
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津
川 

育
子

（
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。大
学
卒
業
後
、ニ
チ
イ

学
館
、近
代
経
営
研
究
所
な
ど
の
勤
務
を
経

て
、平
成
10
年
10
月
人
財
育
成
サ
ポ
ー
ト
を

設
立
。22
年
２
月
に
法
人
化
。子
育
て
・
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
勉
強
会
・
講
座

を
随
時
開
講
。熊
本
県
民
カ
レ
ッ
ジ
主
催
講

座
サ
テ
ラ
イ
ト
教
室
子
育
て
応
援
講
座
な

ど
の
講
師
も
勤
め
て
い
る
。県
内
各
地
で
の

講
演
も
多
数
。美
里
町
教
育
委
員
。子
ど
も

は
３
人
。著
書
と
し
て
、「
愛
の
小
箱
」（
夫
の

闘
病
と
家
族
模
様
）が
あ
る
。
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