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随時掲載

★作り方
① ボールにきざんだチョコレートとバターを入れ、60℃の湯せんで溶かし混ぜる。
② 別のボールに砂糖と卵を入れ、泡立て器ですり混ぜ、①に加えて混ぜる。
③ ふるった（Ａ）を2～３回に分けて加え、ゴムベラでさっくり混ぜ、粗み
じん切にしたクルミを加える。

④ 型に流し入れ、表面を平らにならし、180℃のオーブンで20～25分
焼成する。（ガスオーブンの場合は、170℃で20分）

⑤ 冷めたら、好みの型に切り分け、粉砂糖をふってもよい。

＜下準備＞
くるみは、160℃で７分間ローストしておく。

♪♪手作りチョコケーキ ブラウニー♪♪手作りチョコケーキ ブラウニー
★材料(20×20cm角型 １台分)
チョコレート …………………… 130g
無塩バター………………………… 90g
卵 ………………………………… ２個
砂糖 ……………………………… 60g

薄力粉 ………………………… 80g
ベーキングパウダー …… 小さじ１杯
ココア…………………………… 15g
くるみ…………………… 80～100g

（Ａ）

寒
波
や
季
節
風
の
影
響
で
時

化
が
続
き
、
沖
磯
へ
出
れ
な
い

日
が
続
く
牛
深
の
海
。
や
っ
と

波
が
お
さ
ま
り
瀬
渡
し
可
能
の

知
ら
せ
が
届
い
た
１
月
中
旬
、

寒
グ
ロ
（
メ
ジ
ナ
）
狙
い
で
今

年
初
の
磯
釣
り
に
出
掛
け
た
。

牛
深
・
後
浜
岸
壁
を
基
地
と

す
る
瀬
渡
し
船
に
乗
り
、
桑
島

の
通
称
「
ウ
瀬
」
に
上
礁
。
釣

り
座
を
瀬
の
突
端
に
決
め
、
足

下
に
十
分
撒
き
餌
を
打
ち
、
釣

り
を
開
始
し
た
。

数
投
目
。
潮
に
乗
っ
て
流
れ

る
ウ
キ
が
ゆ
っ
く
り
と
入
っ
た
。

ガ
ツ
ッ
。
強
い
締
め
込
み
。
竿

で
た
め
な
が
ら
、
多
少
強
引
に

巻
き
上
げ
る
。
し
か
し
、
ハ
リ

ス
が
根
に
擦
れ
痛
恨
の
バ
ラ
シ
。

１
時
間
後
、
今
度
は
左
側
の
シ

ズ
ミ
瀬
側
か
ら
流
れ
る
緩
や
か

な
潮
に
撒
き
餌
を
打
ち
、
仕
掛

け
を
振
り
込
ん
だ
。
ラ
イ
ン
を

張
り
気
味
に
流
し
て
い
る
と
ウ

キ
が
ス
ゥ
ー
と
入
っ
た
。
ア
タ

リ
だ
。
十
分
食
い
込
ま
せ
竿
を

立
て
る
と
、
魚
は
ス
ピ
ー
ド
を

増
し
根
に
潜
ろ
う
と
す
る
。
何

と
か
根
を
か
わ
し
浮
か
せ
た
魚

は
本
命
の
寒
グ
ロ
。

慎
重
に
タ
モ
入
れ
し
、

今
年
初
の
寒
グ
ロ
を

ゲ
ッ
ト
し
た
。
４２
㎝
、

１
・
１
㎏
。
３０
分
後
、

同
じ
よ
う
に
仕
掛
け

を
流
し
、
４０
㎝
と
３１

㎝
の
寒
グ
ロ
を
追
加
。

し
か
し
、
後
が
続
か

ず
、
し
ば
ら
く
釣
り

場
を
休
め
る
こ
と
に

し
た
。

午
前
１０
時
３０
分
、

釣
り
再
開
。
全
誘
導

仕
掛
け
で
攻
め
る
と

ラ
イ
ン
を
弾
く
ア
タ

リ
。
ア
ワ
セ
を
入
れ

る
と
物
凄
い
パ
ワ
ー

で
逃
げ
よ
う
と
す
る
。

▲牛深沖にある桑島の通称「ウ瀬」

▲今年の初釣りで釣れた寒グロ

「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
！
く
ま
も
と

応
援
市
場
」
と
銘
打
っ
た
東
北
応
援

物
産
フ
ェ
ア
が
、
熊
本
市
中
央
区
の

サ
ン
ロ
ー
ド
新
市
街
で
開
か
れ
て
い

る
。
開
催
は
２
月
２
日
ま
で
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
熊
本
信
用
金
庫

な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
経
済
産
業
省
中
小
企
業

庁
管
轄
の
全
国
商
工
会
連
合
会
に
よ

る
地
域
振
興
を
目
的
と
し
た
事
業
の

一
環
。
サ
ン
ロ
ー
ド
新
市
街
全
体
を

使
い
、
福
島
、
宮
城
、
岩
手
な
ど
東

北
６
県
の
各
県
ゾ
ー
ン
を
設
け
、
総

菜
、漬
物
、菓
子
、果
物
な
ど
を
販
売
。

東
北
Ｐ
Ｒ
、
復
興
応
援
募
金
、
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
復
興
祈
念
折
り
鶴
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
る
。

売
上
は
全
て
東
北
の
出
展
・
出
品

企
業
や
生
産
者
の
売
り
上
げ
に
な

り
、
出
展
企
業
の
商
品
は
楽
天
と
ａ

ｕ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
上
で
も
通

信
販
売
し
て
い
る
。

▲青森県産のリンゴを購入する来場者

▲復興支援募金や祈念折り鶴コー
ナーなども設置

▲サンロード新市街を使った「がんばろう東北！くまもと応援市場」
のイベント風景

新
市
街
で
東
北
応
援
物
産
フ
ェ
ア

熊信などが復興支援イベント

い
よ
い
よ
２
月
２
日
ま
で

こ
の
日
最
大
の
４４
㎝
を
筆
頭

に
、
立
て
続
け
に
５
枚
を
ゲ
ッ

ト
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
寒

グ
ロ
は
よ
く
引
く
。
そ
の
後
、

バ
リ
や
ヘ
ダ
イ
な
ど
も
釣
れ
、

腕
は
パ
ン
パ
ン
。
ア
ッ
と
い

う
間
に
納
竿
時
間
の
午
後
５

時
と
な
っ
た
。

ま
だ
ま
だ
腕
の
未
熟
さ
を

痛
感
し
た
釣
行
だ
っ
た
が
、

や
っ
ぱ
り
牛
深
の
海
は
違
う
。

心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
期
待

感
が
あ
る
。
船
長
の
話
で
は

こ
の
日
、
ア
タ
リ
が
集
中
し

た
の
は
や
は
り
夕
潮
だ
っ
た

よ
う
だ
。
多
く
の
瀬
で
良
型

の
ク
ロ
が
釣
れ
て
い
た
。
次

回
は
２
月
上
旬
、
夕
潮
攻
め

で
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。（
Ｋ
）

牛深沖で寒グロ好調


