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随時掲載

★作り方
① ボールにきざんだチョコレートとバターを入れ、60℃の湯せんで溶かし混ぜる。
② 別のボールに砂糖と卵を入れ、泡立て器ですり混ぜ、①に加えて混ぜる。
③ ふるった（Ａ）を2～３回に分けて加え、ゴムベラでさっくり混ぜ、粗み
じん切にしたクルミを加える。

④ 型に流し入れ、表面を平らにならし、180℃のオーブンで20～25分
焼成する。（ガスオーブンの場合は、170℃で20分）

⑤ 冷めたら、好みの型に切り分け、粉砂糖をふってもよい。

＜下準備＞
くるみは、160℃で７分間ローストしておく。

♪♪手作りチョコケーキ ブラウニー♪♪手作りチョコケーキ ブラウニー
★材料(20×20cm角型 １台分)
チョコレート …………………… 130g
無塩バター………………………… 90g
卵 ………………………………… ２個
砂糖 ……………………………… 60g

薄力粉 ………………………… 80g
ベーキングパウダー …… 小さじ１杯
ココア…………………………… 15g
くるみ…………………… 80～100g

（Ａ）

こ
こ
数
年
、
大
人
気
の
「
ア

ジ
ン
グ
」。
ワ
ー
ム
と
い
う
疑
似

餌
で
ア
ジ
を
狙
う
釣
り
方
だ
。

今
回
は
牛
深
ハ
イ
ヤ
大
橋
下
の

小
さ
な
漁
港
で
、
30
㎝
を
超
え

る
尺
ア
ジ
を
狙
っ
た
。

夜
釣
り
が
中
心
と
な
る
ア
ジ

ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
常
夜
灯

な
ど
の
灯
り
が
あ
る
漁
港
。
そ

し
て
足
元
か
ら
水
深
が
あ
り
、

潮
通
し
が
良
い
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
る
。
今
回
、
釣
行
し
た

牛
深
ハ
イ
ヤ
大
橋
下
の
漁
港
は
、

そ
の
条
件
に
ぴ
っ
た
り
な
ポ
イ

ン
ト
。
ジ
グ
ヘ
ッ
ド
と
呼
ば
れ

る
お
も
り
付
の
針
（
２
ｇ
）
に

ピ
ン
ク
系
の
ワ
ー
ム
を
つ
け
遠

投
。
ワ
ー
ム
が
底
付
近
に
着
い

た
ら
ゆ
っ
く
り
と
リ
ー
ル
を
巻

き
、
ア
ジ
の
ア
タ
リ
を
待
つ
。
し

か
し
、
こ
の
日
は
大
潮
（
午
後

８
時
過
ぎ
満
潮
）
で
潮
の
流
れ

が
速
く
、
な
か
な
か
ア
タ
リ
が

取
れ
な
い
。
そ
こ
で
キ
ャ
ロ
と

呼
ば
れ
る
ア
ジ
ン
グ
専
用
の
お

も
り
を
つ
け
、
反
転
流
と
い
う
、

地
形
に
よ
り
流
れ
が
反
転
す
る

場
所
に
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
す
る
。

反
転
流
の
中
は
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

や
キ
ビ
ナ
ゴ
の
稚
魚
な

ど
が
溜
ま
り
や
す
く
、

そ
れ
を
追
い
か
け
て
ア

ジ
や
他
の
フ
ィ
ッ
シ
ュ

イ
ー
タ
ー
も
集
ま
っ
て

く
る
。
数
投
目
。
底
近

く
を
狙
っ
て
い
る
と
竿

先
に
伝
わ
る
小
気
味
良

い
引
き
。
あ
が
っ
て
き

た
の
は
20
㎝
を
超
え
る

厚
み
の
あ
る
ア
ジ
だ
。

こ
の
パ
タ
ー
ン
で
３
尾

追
加
。
し
か
し
、
後
が

続
か
な
い
。
ア
ジ
の
活

性
が
低
い
と
き
は
、
誘

い
を
入
れ
た
り
、
ワ
ー

ム
の
色
や
ジ
グ
ヘ
ッ
ド

▲この日のポイントは牛深ハイヤ大橋下の小さな漁港

▲アジングで釣った20～ 28cmま
でのアジ５尾

熊
本
都
市
圏
と
天
草（
旧
本
渡
市
）

間
を
90
分
で
結
ぼ
う
と
建
設
が
進
む

熊
本
天
草
幹
線
道
路
（
延
長
約
70

㎞
）。
県
が
整
備
す
る
国
道
２
６
６

号
大
矢
野
バ
イ
パ
ス
（
宇
城
市
三
角

町
三
角
浦
〜
上
天
草
市
大
矢
野
町
登

立
、
約
３
㎞
）
の
主
要
工
事
で
あ
る

宇
土
半
島
と
大
矢
野
島
を
結
ぶ
「
新

天
門
橋
」（
全
長
４
６
３
ｍ
）
の
建

設
現
場
に
、「
く
ま
モ
ン
」
や
「
イ

ル
カ
」
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
設
け
ら
れ
、
天
草

を
訪
れ
る
観
光
客
な
ど
を
楽
し
ま
せ

て
い
る
。

宇
城
市
不
知
火
町
の
建
設
業
㈱
中

内
土
木
が
設
営
し
た
も
の
で
、
期
間

は
５
月
30
日
ま
で
。
高
さ
７
ｍ
、
幅

20
ｍ
の
看
板
に
、
新
天
門
橋
や
天
草

の
海
を
象
徴
す
る
イ
ル
カ
や
く
ま
モ

ン
を
デ
ザ
イ
ン
。
夜
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
毎
日
午
後
５
時
半
か
ら
同

10
時
ま
で
点
灯
し
て
お
り
、
大
矢
野

か
ら
三
角
方
面
に
向
か
う
方
向
か
ら

綺
麗
に
見
え
る
。

▲三角町側の建設現場に設けられた巨大オブジェ。新天門橋のイラストに「くまモン」や「イルカ」
をデザイン。大きさは高さ7ｍ×幅20ｍ

▲夜にはイルミネーションが輝く▲新天門橋の工事現場（大矢野町側から見る）

「新天門橋」建設現場にくまモン登場！

不知火町の㈱中内土木が演出

の
重
さ
を
変
え
る
な
ど
変
化

が
必
要
だ
。

下
げ
潮
に
変
わ
り
、
ワ
ー

ム
を
ホ
ワ
イ
ト
系
に
変
更
。

潮
目
に
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
し

て
誘
い
を
入
れ
る
。
す
る
と

こ
れ
ま
で
に
な
い
強
烈
な
引

き
。
慎
重
に
リ
ー
ル
を
巻
き

魚
体
を
確
認
す
る
と
デ
カ
イ
。

ゆ
っ
く
り
と
寄
せ
て
網
で
す

く
う
と
、
こ
の
日
最
大
の
28

㎝
の
ア
ジ
だ
っ
た
。
結
局
、

こ
の
日
は
満
潮
前
後
の
約
３

時
間
で
20
〜
28
㎝
の
ア
ジ
５

尾
の
釣
果
。
残
念
な
が
ら
30

㎝
を
超
え
る
尺
ア
ジ
は
こ
な

か
っ
た
。
帰
宅
後
、
刺
身
に

し
て
食
べ
た
牛
深
の
ア
ジ
は

最
高
に
旨
か
っ
た
こ
と
は
言

う
ま
で
も
な
い
。（
Ｋ
）

３月１４日はホワイトデー。
「バレンタインのお返しは手作りで・・・」と考えている男性にピッタリな、

初心者でも簡単に作れるスイーツを紹介します。

♪♪チョコスコーン♪♪

★材料（８個分）
薄力粉………………………………………………200g
ベーキングパウダー…………………………………5 g
砂糖………………………………………………… 30g
塩   …………………………………………………  少々
バター（マーガリン可） …………………………  50g
牛乳  ………………………………………………  50cc
板チョコ or チョコチップ ……………… 55～ 60g

★作り方
① （A）を合わせ、泡立て器でよく混ぜる。（振るわなくてもOK）
② バターを入れ、手でこするようにして、そぼろ状にする。
③ 牛乳を加え、さっとまとめる。
④ 1cmぐらいに砕いたチョコを入れ、ひとまとめにする。
⑤ 生地を２cm厚さの円（直径20cm）に手で押して作り、
　 包丁で８等分にする。
⑥ 200℃のオーブンで15分ほど焼く。

＜POINT ＞
※牛乳が足りなければ小さじ１くらい足す。
※インスタントコーヒーを加えてもおいしい。

（A）

牛
深
ハ
イ
ヤ
大
橋
下
で
ア
ジ
ン
グ


